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«СВЕДЕНИЯ ВИНАЯ О ПРАВИЛАХ ПРИЁМА ЛЕКАРСТВ» 

 
Виная индийской буддийской школы Муласарвастивада (Mūlasarvāstivāda), линии 

преемственности которой придерживается монашеская традиция тибетского буддизма, 
является самой крупной из шести сохранившихся коллекций Винаи. Большое 
литературное наследие, оставленное данной школой, было переведено с санскрита на 
тибетский язык в IX веке. Большое внимание тибетских учёных врачей привлекало, в 
частности, «Бхайшаджья-васту» – одна из 17 основ монашеского поведения «Виная-
васту». Повествование здесь начинается с того, что Будда предписывает монахам 
индивидуально принимать четыре вида лекарств: лекарства пригодные для приема в 
разрешенный период времени (т.е. до полудня); лекарства пригодные для приема в 
предписанное время (т.е. в любое время в течение дня); лекарства пригодные для приема в 
течение недели и  лекарства, которые следует принимать (для поддержания здоровья) в 
течение всей жизни. Вместе с тем «Бхайшаджья-васту» изобилует различными легендами 
и историями, где Будда от случая к случаю формулирует правила приёма пищи и 
лекарств, дарует необходимые средства защиты, налагает определённые запреты и т.д. в 
ответ на конкретные болезни монахов. 

 


